Crediti ECN regionali,
m validi su tutto il territorio nazionale. assegnati
per Fisioterapisti, Odontoiatri ¢ Mediciz 12

Corso teorico-pratico

(

L’articolazione
temporo-mandibolare

Dall’osteopatia cranio-sacrale
alla kinesiologia applicata

Milano, 24 e 25 ottobre 2009 - Sede di Via Lattanzio 15

Docente
PIERO RANAUDO - Dottore in Fisioterapia e Osteopata
Coordinatore Scientifico-Didattico del Master di I° Livello
in Scienze Osteopatiche e Posturologiche
Universita “Gabriele d’Annunzio” - Chieti

PROGRAMMA

SABATO 24 OTTOBRE

8.00-9.00  Registrazione partecipanti
9.00-9.15  Presentazione del corso (piattaforma posturale)
9.15-10.15 Da Sutherland ai giorni nostri
| 5 fattori nel meccanismo cranio-sacrale (MCS)
0 meccanismo respiratorio primario (MRP)
o impulso ritmico cranico (IRC)
Funzione/disfunzione del cranio
Diaframmi cranico, toracico, pelvico
10.15-10.30 Break
10.30 - 11.30 Autopalpazione (lingua sup/inf; compressione temporali,
sacro, ecc.)
Protocollo di base
Valutazione del MCS globale attraverso la funzione
dei diaframmi
Eliminazione degli ostacoli e parassitaggi lombo-sacrali,
sacro-iliaci, AOE, fasce cervico-dorso-lombare “core link”
11.30 - 13.00 T.ca: bilanciamento MCS-paziente supino
T.ca: bilanciamento MCS-paziente fianco
T.ca: bilanciamento diaframma cranio-toracico
13.00 - 14.00 Pausa
14.00 - 15.00 T.ca: bilanciamento diaframma toraco-pelvico
T.ca: approccio della volta
T.ca: decompressione della falce e della SSB
15.00 - 16.00 T.ca: decompressione globale della SSB
(uncino intra-buccale)
T.ca: “V” spread
(metopica, fronto-nasale, nasion-mascellare)
T.ca: ossa della faccia (correzione globale)
16.00 - 16.15 Break
16.15 - 17.15 T.ca: temporali-unilaterale
T.ca: temporali-bilaterale
T.ca: ganglio sfeno-palatino (stimolazione)
17.15 - 18.30 Tca: mascellare superiore
T.ca: mascellare-zigomatico-temporale
(mobilizzazione di gruppo)
T.ca: articolazione temporo-mandibolare
T.ca: compressione del IV ventricolo
(autoinduzione con palle da tennis)
T.che per I'orbita

DOMENICA 25 OTTOBRE

9.00-10.00 Lift parietale, lift frontale
Muscoli della masticazione

10.00 - 11.00 Biomeccanica articolare della ATM
Uso ed abuso del bite

11.00 - 11.15 Break

11.15- 12.30 Test kinesiologico/osteopatico, Test Fasciale Ranaudo (TFR)
Scelta del metodo o della tecnica :
Analisi dei dubbi attraverso la revisione del protocollo
di base

12.30 - 13.15 Somministrazione questionario apprendimento ECM

INFORMAZIONI GENERALI

® Durata: 1 giorno e mezzo, per un totale di 12 ore. @ Date: 24, 25 ottobre 2009. @ Destina-
tari: Fisioterapisti, Odontoiatri e Medici. Numero massimo partecipanti 24. ® Quota d'iscrizio-
ne: Euro 330,00 + IVA (20%). ® Quota CARD: Euro 300,00 +IVA (20%). ® Modalita di iscri-
zione: le quote (fotocopia ricevute di versamento) dovranno essere inviate, unitamente alla
scheda di iscrizione (pubblicata nell'ultima pagina di questo inserto) ed alla documentazione
attestante la qualifica professionale, alla sede di Riabilitazione Oggi Corsi e Convegni in via
Lattanzio 15, 20137 Milano. La spedizione potra avvenire anche tramite Fax allo
02.54.11.62.27. ® Modalita di pagamento: tramite versamento sul c.c.p. n. 46039202 intesta-
to a Riabilitazione Oggi Corsi e Convegni - Via Lattanzio 15, 20137 Milano, oppure tramite va-
glia postale intestato a Riabilitazione Oggi Corsi e Convegni pagabile c/o Ufficio Postale 90 di
Milano. ® Chiusura iscrizioni: ad esaurimento posti disponibili. @ Valutazione ECM: al ter-
mine del corso verra proposto, ai partecipanti per i quali & stata decisa l'attribuzione dei credi-
ti ECM, un questionario con domande a risposte chiuse. @ Attestato: verra rilasciato ai parte-
cipanti al termine del Corso. @ Sistemazione alberghiera: la Segreteria Organizzativa é in
grado di segnalare hotels ed alberghi di Milano, vicini alla sede del corso, a cui gli iscritti po-
tranno rivolgersi per prenotare il loro soggiorno a prezzi di favore. @ Sede: Milano, via Lattan-




